
ПЛАН-ГРАФІК 

ПРОХОДЖЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

(Загальна теорія підготовки спортсменів (ЗТПС) , курс 4, (спеціальність) 6.010202 спорт ( 017 Фізична культура і спорт ) 

 

 Дата      Лекції, теми Дата Практичні теми 

16.03.20 
Контроль і моделювання в спорті. 

13.03.20 
Побудова багаторічної підготовки  спортсменів. 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/14475 http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/14474       
Сайт дистанційного навчання ЛДУФК 

23.03.20 
Основи методики відбору у спорті. 

20.03.20 
Контроль і моделювання в спорті. 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/14478    

 
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/14475 
Сайт дистанційного навчання ЛДУФК 

30.03.20 
Природна і штучна гіпоксія в системі 

підготовки спортсменів. 27.03.20 
Основи методики відбору у спорті. 
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/14478    
Сайт дистанційного навчання ЛДУФК 

06.04.20 
Допінги та боротьба з їх застосуванням у спорті 
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/3973 

 
03.04.20 

Засоби відновлення спортсменів та 

стимулювання їхньої працездатності. 
Сайт дистанційного навчання ЛДУФК 

  

10.04.20 

Природна і штучна гіпоксія в системі підготовки 

спортсменів. 
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/14479 
Сайт дистанційного навчання ЛДУФК 

  
17.04.20 

Допінги та боротьба з їх застосуванням у спорті 
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/3973 
Сайт дистанційного навчання ЛДУФК 
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