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Дата Лекції (теми) Дата Практичні (теми) 

17.03 Спритність як рухова 

якість людини. Основи 

методики розвитку 

спритності 

12.03 Витривалість як рухова 

якість людини. Основи 

методики розвитку 

витривалості 

24.03 Форми організації занять 

фізичними вправами 

19.03 Спритність як рухова 

якість людини. Основи 

методики розвитку 

спритності 

31.03 Планування процесу занять 

фізичними вправами 

26.03 Форми організації 

занять фізичними 

вправами 

7.04 Контроль за процесом 

занять фізичними вправами 

2.04 Планування процесу 

занять фізичними 

вправами 

  9.04 Контроль за процесом 

занять фізичними 

вправами 


