
ПЛАН-ГРАФІК ПРОХОДЖЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

СПВ спеціалізація футбол ( 3 курс, спеціальність 014.11« Педагогічна 

освіта ») 

Дата Лекції теми, практичні заняття теми, 

семінарські заняття теми 

Примітка 

з 10.03 

по 27.03 

Семінарське заняття. Мета і завдання 

спортивного вдосконалення. Перспективне 

планування: періоди підготовки і їх 

взаємозв’язок з видами підготовки, 

завдання кожного етапу, структура  

поточних планів.  

див. репозитарій 

ЛДУФК  

Практичне заняття. Методика складання 

конспекту і підбору засобів для проведення 

навчально-тренувального заняття по 

завданню викладача у відповідності до 

програм СДЮШОР, УФК 

 

Практичне заняття. Вдосконалення 

індивідуальних тактичних дій гравців в 

захисті без м’яча: закривання, вибір позиції 

і протидії отримання м’яча в ускладнених 

умовах. Підбір засобів і методів для 

вдосконалення індивідуальних тактичних 

дій. 

 

з 30.03 по 

24.04 

Методичне заняття. Система змагань 

юних футболістів. Правила гри. Методика 

суддівства 

див. репозитарій 

ЛДУФК 

Вдосконалення індивідуальних та групових 

тактичних дій гравців в захисті проти 

гравця з м’ячем: протидії веденню, фінтам, 

ударам, передачам м’яча. Підбір засобів і 

методів для вдосконалення індивідуальних 

та групових тактичних дій.  

Вдосконалення командних тактичних дій 

гравців в  нападі та захисті у відповідності 

до сучасних схем гри команди. Підбір 

засобів і методів для вдосконалення 

командних тактичних дій 

 

 


