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ТіМОВС та СПВ 

ФКіС, ФПО II курс 

«Закономірності та принципи 

навчання у спортивних видах 

боротьби.» 

 

 

 

11.03.2020 

(СР) 

 

 

12.03.2020 

(ЧТ) 

 

 

13.03.2020 

(ПТ) 

 

16.03.2020 

(ПН) 

 

 

17.03.2020 

(ПТ) 

 

 

 

ТіМОВС та СПВ 

ФКіС, ФПО II,IV курс 

«Удосконалення технічної 

підготовленості спортсменів у 

спортивних видах боротьби» 

 
Фізичне виховання 

ФТ(М) III курс 

«Розвиток швидкісно-силових 

якостей засобами спортивної 

боротьби» 

 

 

ТіМОВС та СПВ 

ФКіС, ФПО II,IV курс 

«Удосконалення фізичної 

підготовленості спортсменів у 

спортивних видах боротьби» 

 
ТіМОВС та СПВ 

ФКіС, ФПО II,IV курс 

«Удосконалення психічної, 

тактичної та теоретичної 

підготовленості спортсменів у 

спортивних видах боротьби» 
 

ТіМОВС та СПВ 

ФКіС, ФПО II курс 

«Загальні основи методики 

навчання технічним діям в 

спортивних видах боротьби в 

положенні стійка» 
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(ПТ) 
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(ПН) 

 

 

24.03.2020 

(ВТ) 

ТіМОВС та СПВ 

ФКіС, ФПО II,IV курс 

«Організація та проведення 

змагань в спортивних видах 

боротьби. Суддівство» 

 

 
Фізичне виховання 

ФТ(М) III курс 

«Покращення координаційних 

здібностей засобами спортивних видів 

боротьби.Ігрові комплекси» 

 

 

ТіМОВС та СПВ 

ФКіС, ФПО II,IV курс 

«Удосконалення технічної 

підготовленості спортсменів у 

спортивних видах боротьби» 

 
ТіМОВС та СПВ 

ФКіС, ФПО II,IV курс 

«Удосконалення психічної, 

тактичної та теоретичної 

підготовленості спортсменів у 

спортивних видах боротьби» 
 

ТіМОВС та СПВ 

ФКіС, ФПО II курс 

« Загальні основи методики 

навчання технічним діям в 

спортивних видах боротьби в 

положенні партер.» 
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(ВТ) 

 

 

1.04.2020 

(СР) 

2.04.2020 

(ЧТ) 

 

3.04.2020 

(ПТ) 

ТіМОВС та СПВ 

ФКіС, ФПО II,IV курс 

«Удосконалення фізичної 

підготовленості спортсменів у 

спортивних видах боротьби» 

 

 
Фізичне виховання 

ФТ(М) III курс 

«Вивчення основ ТТД спортивних 

видів боротьби у стійці.Основи 

самозахисту» 

 

 

ТіМОВС та СПВ 

ФКіС, ФПО II,IV курс 

«Удосконалення психічної, 

тактичної та теоретичної 

підготовленості спортсменів у 

спортивних видах боротьби 

 
ТіМОВС та СПВ 

ФКіС, ФПО II,IV курс 

«Особливості тактики з 

суперниками різних стилів 

ведення сутички » 
 

ТіМОВС та СПВ 

ФКіС, ФПО II курс 

«Використання різноманітних 

методів техніко-тактичної 

підготовки в спортивних видах 

боротьби.» 
ТіМОВС та СПВ 

ФКіС, ФПО II,IV курс 

«Облік спортивного тренування у 

спортивних видах боротьби.» 
Фізичне виховання 

ФТ(М) III курс 

«Вивчення основ ТТД спортивних 

видів боротьби у партері.Основні 

больові прийоми» 

ТіМОВС та СПВ 

ФКіС, ФПО II,IV курс 

«Задачі та характеристика 

тренувальних занять в 

спортивних видах боротьби.» 
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