
ПЛАН ГРАФІК ПРОХОДЖЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

“ТЕРАПЕВТИЧНІ ВПРАВИ” 2КУРС, ФТІЕТ 

дата Практичні теми 

11.03, 

13.03 

Вправи на розтяг та мобілізацію 

18.03, 

20.03 

Вправи на розтяг та мобілізацію 

25.03, 

27.03 

Вправи для тренування балансу 

1.04, 3.04 Вправи з опором 

 

Робота з студентами здійснюється через вайбер. Студенти опрацьовують 

теоретичний матеріал + відеоматеріал. 

Керівники курсу: доц. Ціж Л.М. 

Викл. Купріненко О.В. 


