XVIII MpKHAPDAHA HAYKOBA KOHOEPEHLIA

MOgEMOBAHHA TA IHOOPMALIAHI
TEXHOMOM Y4 oi3nyHomMy
BUXOBAHHL | CNOPTI

3a y4acCTio 3aKOPAOAOHHUX YHEeHUX

J1bBIBCbKMW AEPXXABHMNN YHIBEPCUTET
@i3NYHOI KyIbTypum iMeHi IBaHa bo6epCcbKoro
J1bBiB — Bbeperoae, 19-23 BepecHs 2023 poKy
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BoraaH ronoBa NMPoOrpaMHoOro KoMiTeTy,
BuUHOrpaacbKuUm LOKTOP HayK 3 Pi3NYHOIo BMXOBAHHSA | CropTy, Npodecop,
3aBifoyBay Kadenpw cTpinbbu Ta TEXHIYHUX BUAIB CMOPTY,
NOYOK im. IBaHa BobepcbKoro, M. J1bBiB, YkpaiHa
Oono cnisronoBa NporpaMHoOro KOMiTeTy,
dopop MPOPEKTOP 3 HAYKOBOI POBOTU Ta MUTaAHb AKOCTI OCBITH
KaHOmaaT reorpadivyHMxX HaykK, DOLEHT,
MPOPEKTOP 3 HAayKOBOI POBOTK Ta MUTaHb AKOCTI OCBITH,
3aKapnaTCbKMM YTOPCbKUM IHCTUTYT
iMeHi ®epeHua Pakoui I, M. Beperose, YkpaiHa
Oner cekpeTap NMPorpaMHoOro KoMiteTy,
Pubak [OKTOP Hayk 3 di3NUYHOro BUXOBaHHSA i CropTy, Npodecop,
NOYOK im. IBaHa BobepcbKoro, M. J1bBiB, YkpaiHa
YEHU KOMITETY
AHOpPIN  KaHOMoaT 6ionoriyHmMX Hayk, npodecop,
BoBKaHUY MPOPEKTOP 3 HAayKOBO-MeaaroriyHoi po6oTu
Ta MiXKHapPOOHWMX 3B'A3KIB
NAOY®K iM. IBaHa BobepcbKkoro, M. [1bBiB, YkpaiHa
AcTa [OKTOp MefaroriyHux Hayk, npodecop,
LlapkayckeHe KnannencbKu yHiBepcuTeT,
npe3ngeHT OniMnincobKoi akageMii JInTeu,
M. Knannepa, /iutsa
dpocnaB [OKTOP TEXHIYHKMX HayK, Mpodecop,
M'aHUNO  IHCTUTYT NPUKNAAHUX NPOBIEeM MexaHiKM | MaTeMaTMKU
iM. 4. Migctpuradya HAH YKpaiHu, M. JbBIB, YkpaiHa
Oapiywl OoKTop negaroriyHux Hayk,

B. CKanbCbKuMn

Oner
Xynonin

AKageMia QisYHOro BMXOBaHHS i CMIOPTY iM. EHOXKeA
CHapgeukoro, M. l[maHcbK, lNobLya

OOKTOP HayK 3 Pi3MYHOro BUXOBaAHHSA i CMOpTY, Npodecop,
XapkKiBCbka AepykaBHa akageMia QisnMUHOi KynbTypw,
M. XapkiB, YkpaiHa

*KOHTAKTHUM HoMep TesnepoHy: +380-67-951-13-93
BorpaH BuHorpagcbkum
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wwunno

ronoBa opraHisauinHoro KomireTy,

OOKTOP HayK 3 PI3NYHOIro BMXOBaHHS i cnopTy, Npodecop,
3aBigyBay Kadenpw cTpinbbu Ta TEXHIYHUX BUAIB CMOPTY
NOYOK im. IBaHa BobepcbKoro, M. J1bBiB, YkpaiHa

cniBrosioBa opraHisauiliHoOro KomirteTty,
KaHanOaT reorpadivyHUX HayK, OOLEHT,
3aBigyBay Kadeppm reorpadii Ta Typmsmy
3aKapnaTCbKUM YTOPCbKUM IHCTUTYT

iMmeHi ®epeHua Pakoui I, M. BeperoBse, YkpaiHa

KoopauHaTop KoHdepeHuii y M. Beperose,
KaHOMOaT reorpadivyHUX HayK, OOLEHT,

OoueHT Kadenpm reorpadii Ta TypmamMy
3aKapnaTCbKMn YrOPCbKUM IHCTUTYT

iMmeHi ®epeHua Pakoui I, M. BeperoBse, YkpaiHa

KoopauHaTop KoHdepeHLUii y M. Beperose,
CT. BUKIagad kadenpw reorpadii Ta TypmusmMy
3aKapnaTCbKMM YTOPCbKUW IHCTUTYT

iMmeHi MepeHua Pakoui I, M. Beperose, YkpaiHa

ceKpeTap opraHizauiiiHoro Komirety,
BMKagad Kadbenpw CTpinbou Ta TEXHIYHUX BUAOIB CMOPTY,
NOYODK iMm. IBaHa BobepcbKoro, M. J1bBiB, YkpaiHa

KoopAaMuHaTop KoHpepeHuii y M. J1bBiB
BMKMagad Kadbenopw CTpinbbu Ta TEXHIYHMX BUAOIB CMOPTY,
NOY®K im. IBaHa BobepcbKkoro, M. [1bBiB, YkpaiHa

UYneH opraHisauihHoro Komitety
nabopaHT kadenpu cTpinbbu Ta TEXHIYHUX BUAIB CMOPTY,
NOYOK iM. IBaHa Bobepcbkoro, M. J1bBiB, YkpaiHa

BignosiganbHa 3a NiAroTtosky oprmaTepianis
KoHdepeHuii Ta 36ipHUKa Te3

KepiBHUK peaakLuinHo-BMOaBHMYOro Bioainy,
NOYOK iM. IBaHa BobepcbKoro, M. J1bBiB, YkpaiHa

BignoBiganbHUI 3a opraHisauilo Ta NpoBeaeHHS
NpPaKTUYHOIro ceMiHapy

acnipaHT kadenpu CTPiNbbU Ta TEXHIYHUX BUAIB CMOPTY
NOAY®OK im. IBaHa Bobepcbkoro, M. J1bBiB, YkpaiHa
npe3ngeHT MixkHapoaHoi degepalii BiMCbKOBOro
XOPTUHIY Ta DepepaLii BiNCbKOBOIro XOPTUHIY YKpaiHuM




- J1bBiBCbKMW OepXXaBHUM YHIiBEpPCUTET Pi3NYHOI KyNnbTypK
iMeHi IBaHa Bobepcbkoro, Kadenpa cTpinbbu Ta TEXHIYHMUX
BMAOIB CNOPTY

+ 3aKapnaTCbKUM YIrOPCbKUM iIHCTUTYT
iMmeHi ®epeHua Pakoui ll, kadenpa reorpadii Ta Typnsmy

- BOnMHCbKKMM HaUioHaNbHUW yHIBEpCUTET
iMeHi Jleci YKpaiHku, M. JTyubK, YKpaiHa

+ [HCTUTYT NpUKNagHMX NpobrieM MexaHiKM i MaTeMaTUKKU
iMmeHi C. Migctpuravya HAH YKkpaiHu, M. ITbBiB, YkpaiHa

- KMiBCbKMW HaUiOHaNbHUM yHiBEpPCUTET
iMeHi Tapaca LeB4YeHkKa, YkpaiHa

- JlbBiBCbKa ¢inia ABH3 «Y>kropoacbKmni HaLuioHaIbHUIA
YHiBepcuUTeT», YKpaiHa

- J1bBiBCbKMW HaLliOHaNbHUMN MeOUYHUN YHIBEPCUTET
iMeHi JaHwnna NanuubKoro, YkpaiHa

- J1bBiBCbKMW HaLliOHaNbHUM YHIBEPCUTET BETEPUHAPHOI
MeauLUMHM Ta BioTexHonorii iM. C.3. DKMLbKOro, YKpaiHa

- J1bBiBCbKMM HaLliOHaNbHUM YHIiBEpPCUTET
iMeHi IBaHa ®paHKa, YKkpaiHa

« MibKHapogHUIM LEeHTp KopeKL|ii mocTaBu
OkcaHu CniHbko «AkageMmia Npauia», M. TbBiB, YKpaiHa

- HauioHanbHUM aepPOKOCMIYHUIN YHIBEPCUTET iMEHI
M.E. XXyKOBCbKOIo «XapKiBCbKMI aBialliMHUM IHCTUTYT»,
M. XapKiB, YKpaiHa

- HauioHanbHWM NiCOTEXHIYHUW YHIBEPCUTET YKpPaAiHK,
IbBiB, YKpaiHa




HauioHanbHUM yHiBepcUTeT KopabnebynyBaHHS
iMeHi agMipana MakapoBa, M. MukonaiB, YkpaiHa

HauioHanbHMM yHiBepcUTET «J1bBiBCbKa NOJITEXHIKa»,
YkpaiHa

HauioHanbHMM yHiBepcUTET Pi3NHHOIO BUXOBAHHS i CMOPTY,
M. KuiB, YkpaiHa

depepauia BINCbKOBOIO XOPTUHIY YKpaiHu
XapKiBCbKa Aep)aBHa akageMisa KynbTypu, YkpaiHa
XapkKiBCbKa Aep)aBHa akageMia disnyHoi KynsTypu, YkpaiHa

XapKiBCbKMM HaUiOHaNbHUIM NegaroriyHUmM yHiBepcmuTteTt
im. [.C. CKkoBopogu, YkpaiHa

XapKiBCbKUM paxoBUI KONeOX CNopTy, YKpaiHa
XMeNbHULbKUM IHCTUTYT coLliaNilbHUX TEXHONOTIN, YKpaiHa

LleHTp MaTeMaTUYHOIro MoAeNtoBaHHSA IHCTUTYTY
MPUKNagHMX NpobyieM MexaHiKu i MaTeMaTUKun
iMm. 4.C. NigcTtpuraya HAH YkKpaiHu

LLIkona nigrotoBKM cHamnepis 36ponHMX cun YKpaiHu

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu
im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku, Polska

Wyzsza Szkota Demokracji w Grudzigdzu, Polska
Klaipeda University, Klaipeda, Lithuania

Universita degli Studi di Siena, Italia



* 3 MipKyBaHb 6e3neKku Micue npoeeaeHHs 3axoay
nepeHeceHo 3 M. JTbBoBa [0 MicTa Beperose.

Afgpeca: 48°12'24" nH. w. 22°38'36" cXx. O.
3aKapnaTCbKMM YropCbKUM iHCTUTYT
iMeHi ®epeHua Pakoui Il

nnoula KowyTa, 6

90202 beperoge

3akapnaTtTg, YKpaiHa

YBara!

Y pasi oronoweHHs NoBiTPsIHOI TPUBOIM Nig Yac po6oTun
KOHdepeHLUii yYaCHUKU crnycKaTUMyTbcs B yKpuTTall

Po6ou4i MoBM KOHpepeHLUii -
YKpaiHCbKa,

nosibCbKa,

aHrnincobkKa.

PernamMeHT: gonosiab — o 10 xB.




Te3un gonoBigen NpoxoasaTb peaaKLUinHO-BMOaBHMYE OnpaLtoBaHHS

Ta 6yayTb PO3MilLleHi Ha camTi JIbBIBCbKOIro AepyXaBHOMO YHIBEPCUTETY
$i3nyHOi KynbTYpK iMeHi IBaHa Bobepcbkoro (Ha nnatdopmi Open
Journal Systems (OJS)): www.modeling.ldufk.edu.ua

Micna 3aBeplUeHHa pobOTM KoHdepeHL,ii 36ipHUK Te3 BUMOe OPYKOM

(i3 npmncBoeHHAM ISBN i po3cmnaHHaM 060B'A3KOBMX MPUMIPHUKIB
3riAHO 3i 3aKOHOM YKpaiHu «[po BMOaBHMYY CNpaBy», CT. 20 Ta
3aKoHOM YKpaiHu «[Mpo 060BA3KOBMIA MPUMIPHUK OOKYMEHTIB», CT. 8).

9:00 -17:00 -

0o 14:45 —

15:00 -17:30 -

18:00 —
19:00 -

19.09. 2023 p. (BIBTOPOK)

MpPaKTUYHKMIM CeMIHapP i3 PO3BUTKY CTPINELLbKMX BUAIB
CMOPTY Ha Janeki gncTaHLii. BceyKpaiHCbKMI TYPHIp
(M. J1bBIB)

*3 MipKyBaHb 6e3reKku aapecy Micug rnposeaeHHS rnoBigoMIeHO
TiIbKW YyHACHMKAM!

21.09. 2023 p. (4eTBEP)

r||o|/16y1'rq Ta peeCTpau,iq yL-IaCHMKiB Yy M. BGDGFOBG
*Xap4yyBaHHS y 6ydeTi «Kiwdiko»

(y NpuUMiLLEeHHI FO/TOBHOIO KOPIYCY IHCTUTYTY)

1 cHigQHOK (22 BepecHS),

106ia (22 BepecHs),

2 Beyepi (21, 22 BepecHsl)

- 3arasibHa BAPTICTb: 630 rpH / 0coby (3amMoBIeHO!)
*MoceneHHs B roteni «MpaKTik» (5 xB MALLMHOO Bif rO/I0BHOIO
Koprycy iHCTUTYTY — Byn. b. XmenbHuLbkoro, 101)

LiHQ 3Q 2 HOYi 3a/1eXKaTuMe Bi GopMiu Moces1eHHs

(ogHa, OBi Yn TPy ocobu y Homepi) — npunbam3Ho 1200 rpH
3a ABOMICHU HOMEP HArMIB/IOKC (3a6p0HbOBAHO!)

YpPOoUMCTE BiOKPUTTS
nneHapHe 3acigaHHsa

Beueps

nerycrauia y BUHHOMY norpe6bi ciMm'i MNapacka
(c. BeHe - 15 kM Bia Beperosa; 100 rpH / ocoby)




NNAH POBOTU KOH®DEPEHLII

9:00 - 9:45 -
10:00 - 11:15 -
T1:15 - 11:30 -
T1:30 —12:45 -
13.00 -14:00 -
14:00 - 14:45 -

15:00 - 15:45 —
15:45 -16:00 -
16:00 - 16:45 —
17:00 - 17:45 —

18:00 -

11:00 - 16:00 —

22.09. 2023 p. (M'aTtHu1LS)

CHigaHoOK

CeKL,iMHI 3acigaHHg

nepepsa

CeKUiMHi 3acigaHHga

0big,

EKCKypCia Mo 3aKapnaTCbKOMY YIOPCbKOMY iHCTUTYTY
iMmeHi ®epeHua Pakoui I

Kadepnpa i Ko: npe3eHTauia BuaaHb

nepepsa

MiACyMKM poboTK KoHbepeHL,i

Beyeps
BiAMOYMHOK Y KOMMEKCi «*KaMBOPOHOK»
(repmarnbHi 6aceriHu)
https://zhayvoronok.net/thermal-pools/

23.09. 2023 p. (cyb6oTQ)

BioKpUTUM LUaxoBUW TYPHIpP i3 WWBMAOKMX LLAXIB
3 06paxyHKOM MiXKHAPOAHOIro PENTUHTY
«KyBoK YyKropopacbkoi oceHi 2023»

(M. Vskropog, Bys1. lneHua T,
CMOPTUBHO-PO3BAXKAIbHUM KOMMIEKC «MAKCUMYC»)




YPOUUCTE BIOAKPUTTH
21.09. 2023

(ueTBeEP)
YPOUUCTE BIOKPUTTS 15:00 - 17:30

BiTasnbHe c/1oBO
Bif opraHi3aTtopiB KOHGepeHLii

npogecop boraaH BUHOMPALCbKUN,

3aBiayBa4Y Kagenpu cTpisibbu TQ TEXHIYHMX BUAIB CMIOPTY
J1bBIBCbKOIO AEPXXABHOIM0 YHIBEPCUTETY Di3NYHOI Ky1bTypu
iMeHi IBaHa Bob6epcbKoro

aoueHT Qrono @OOOP,
MPOPEKTOP 3 HAYKOBOI PO6OTY TA MUTAHb SKOCTI OCBITU
3aKapnATCbKOro YropCbKOro iHCTUTYTY imeHi PepeHua Pakowi Il

npogecop AHAPINn BOBKAHWNY,

MPOPEKTOP 3 HAYKOBO-NEAAroriyHoi POOOTM TA MIXKHAPOAHMX
3B'93KiB JIbBIBCbKOIO AEPXXABHOIMO YHIBEPCUTETY QIi3NYHOI Ky/IbTYPpu
iMeHI IBaHQ BobepcbKOro (OH/AAVIH)

NMIEHAPHE 3ACIOAHHA

E MNEPEAYMOBU MOOETIOBAHHA YXUBUX CUCTEM
Oner PUBAK

J1bBIBCbKN AEPXKABHNMN YHIBEPCUTET PI3MYHOI KY/IbTYPU
iM. IBaHa Bo6epcbkoro, YkpaiHa

B OCOBJ/IMBOCTI NIArOTOBKU PYKOMNCY OO0 NOOAHHA
Y PEOAKLIO BUCOKOPEMTUHIOBOIO HAYKOBOTO XXYPHANY

Oner XYAOIIN
XApPKIBCbKQ ePXXABHA aKaAeMIS Gi3n4YHOI KynbTypu, YKpaiHa

B MOXJTNBOCTI TYPUCTUHHOIO BUKOPUCTAHHA
OEPEB'dHUX XPAMIB 3AKAPMATTH

ATtinna TOBT, Oiono ®OOOP, OnekcaHap BEPIXAYEP

3aKapnATCbKUM YrOPChbKUW IHCTUTYT iM. DepeHua Pakoui I,
beperose, YkpaiHa



YPOUUCTE BIOAKPUTTH

B THE MAIN NEEDS OF UKRAINIAN ATHLETES OF OLYMPIC SPORTS
IN HOSTILE CONDITIONS

Olga KUVALDINA"* Asta SARKAUSKIENE?

'Department of Theoretical Foundations of Olympic and Professional
Sports, Admiral Makarov National University of Shipbuilding,
Mykolaiv, Ukraine

?Department of Sport, Recreation and Tourism, Klaipeda University,
Klaipeda, Lithuania

B OCOBJ/IMBOCTI MOOETIOBAHHA COLIIOCUCTEM.
EKOHOMIYHI MOAE/JTII NTOBOEHHOIO BIOHOB/EHHSA YKPAIHU

IBaH ®JIUC

J1bBiBCbKQ Giniia ABH3 «YskropoacbKi HALIOHAIbHM YHIBEPCUTET»,
YkpaiHa

B PARADYGMATY TERMINOLOGICZNE PODSTAWOWYCH POJEC
KULTURY FIZYCZNEJ W POLSCE | UKRAINIE

Dariusz W. SKALSKI

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu
im. Jedrzeja Sniadeckiego, Gdarisk, Polska




22.09. 2023

. (M'aTHMLA)
Cekuis 1. 10:00 - 11:15
MOLOE/TIOBAHHA OB'EKTIB 1115 -11:30 - nepepsa
| MPOLLECIB Y BIOJ1IOTN4YHUX 11:30 — 12:45

TA NMPUPOOHUNX CNCTEMAX

®E OUCNEPCIMHUI AHANI3 EKCKPELIi KATEXOJIAMIHIB
Y NIYYHUKIB MIC/19 SACTOCYBAHHA METOOUKU
NMCUXOPEIY/TIOBASIbHOIO TPEHYBAHHS

BorpaH BUHOMPAACbKUMH, Mapia CUBIJ1b, MapTa BYPA,
AHacTacia N'Y3EHKO, IpuHa N'Y3EHKO

J1bBIBCbKV AEPXKABHUM YHIBEPCUTET DI3NYHOI Kyr1bTypun
iM. IBaHa bobepcbkoro, YkpaiHa

J1bBIBCbKUU HALLIOHAIbHWM YHIBEPCUTET iMeHI IBaAHA DPPaHKQ,
YkpaiHa

B BIOIMMNEOAHCHUN AHANI3 CKNALY TINA CTPIIbLIB 3 JTYKA
BUCOKOI KBAJIDIKALLIT

TetaHa KYLLEPUB, JTlo6omup BOBKAHUY,
borpaH BVIHOFPAJJ,CbKMﬁ

J1bBIBCbKMV OEPXKABHMM YHIBEPCUTET Pi3NYHOI KY/IbTYPU
iM. IBaHa bobepcbkoro, YkpaiHa

B [NAPANENbHI AMTOPUTMU JOCNIOXEHHA CKITAOHUX
IEPAPXIYHO-MEPEXXEBUX CUCTEM
Muxanno A0XXAK

IHCTUTYT MPUKAQAHMX MPOOBIEM MEXAHIKM | MOTEMATMKM
im. H.C. INigctpuraya HAH YkpaiHu, JTbBiB, YKpaiHa

J1bBIBCbKMV HALIIOHA/IbHWM YHIBEPCUTET iMeHI IBaAHA DPaHKQa,
YkpaiHa



CEKLINHI 3ACIOAHHSA

E NPOrHO3YBAHH{ PEKOPAIB CHAUMIHIY
HA OCHOBI PEFTPECIMHOIO AHANI3Y

Bonogumup XONABKA', Bonogumup OHULLKEBUY?,
Bonoanmup AYAIOK'

J1bBIBCbKU AEPXKABHUMN YHIBEPCUTET Pi3MUYHOI Ky/1bTYPM
iM. IBaHQ Bobepcbkoro, YkpaiHa

2HawioHaIbHMY TICOTEXHIYHMMI YHIBEPCUTET YKpQaiHu, J1bBiB, YKpaiHa

B NAWYKI ZYWIENIOWE SPORTOWCOW -
PLYWAKOW W WIEKU 18-20 LAT

Dariusz W. SKALSKI'?, Nataliia TSYHANOVSKA?, Dmytro BATULIN3,
Viacheslav HONCHAR?

'"Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu
im. Jedrzeja Sniadeckiego, Gdarisk, Polska

?Lwowski Panstwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej
im. Iwana Boberskiego, Ukraina

SCharkowska Panstwowa Akademia Kultury, Ukraina

B AKTYWNOSC FIZYCZNA JAKO WYZWANIE WSPOLCZESNEJ
PEDAGOGIKI - WYBRANE ZAGADNIENIA

Jolanta Krystyna TOMPOROWSKA
Wyzsza Szkota Demokracji w Grudzigdzu, Polska




Cekuiqa 2.

MOAEJTIOBAHHA AK METO HAYKOBOTIO MNMIBHAHH4A
CKNAOHWMX OB’EKTIB | MPOLLECIB

Y ®ISBUHMHOMY BNXOBAHHI.

NMPOBJIEMU MEXAHIKU JTIOOVNHW. EPTOMETPIA

B MATEMATUYHE MOOENMIOBAHHA XOObBU NIOOANHA
3 EJIEKTPOMEXAHIYHMM MPOTE30OM NOMIJTKA

Mupocnas JEMUOIOK

IHCTUTYT MPUKAQAHMX MPOBIEM MEXAHIKW | MOTEMATUKM
iM. A.C. Nigctpurada HAH YkpaiHu, J1bBIB, YKpaiHa

J1bBIBCbKMV HALIOHAIbHWM YHIBEPCUTET iMeHI IBaHa DpaHKa, YKpaiHa

B MOCEMMEHTHA MOOESNb CKN1ALY TIJTA TAHOBOMICTOK
BUCOKOI KBAJIDIKALLIT

AHppin MABJTULUUNH, TetaHa KYLEEPUB

J1bBIBCbKUV AEPXKABHMU YHIBEPCUTET QI3NYHOI KY/IbTYPU
iM. IBaHQ Bob6epcbKoro, YkpaiHa

B TEMOOMHAMIKA. OOUH I3 NiaxoaiB A0 MOOETIOBAHHA MPOLIECY
MOLWNPEHHA KPOBI B M'AKUX TKAHUHAX YXBNX OPTAHI3MIB

flpocnas M'AHWUIIO, NaHHa JIAHLE, AHaToni JIOMATbEB,
AHApin BTACOB, IOpiin XOPKABUMN

IHCTUTYT MPUKAQAHMX MPOBIEM MEXAHIKM | MOTEMATMKM
imM. 4.C. INigctpuradya HAH YkpaiHw, JlbBiB, YkpaiHa

B BIOMEXAHIYHI NMEPEBATU NMNJTABAHHA CTUJTEM «TOTAL IMMERSION»

Oner PUBAK!, Oapiyw B. CKAJIbCKI'?, JliogMmuna PUBAK],
MayniHa KPEDT'?

[1bBIBCbKWM AEPXKABHMIA YHIBEPCUTET I3NYHOI Ky/IbTY oM
iM. IBaHQ Bob6epcbKoro, YkpaiHa
Akaaemis Qi3nyHOro BUXOBAHHS | CriopTy iMeHi EHaxkesa CHAAELKEro,

FoaHchbk, lNosbLula



Cekuisa 3.

IHOOPMALINHI TEXHOMOTI | TEXHIYHI 3ACOBU
Y ®IBNYHOMY BUXOBAHHI TA CMOPTI

B BWPOBJIEHHA ONTUMAJIIbHUX YIMPABJTIHCbKMX PILLEHDb
Y COEPI KIBEPCMNOPTY B YMOBAX PECYPCHOIO OBMEXXEHHA

HaTtania BULLEBELLbL', KoctaHTUH CEPIEHKO?,
Mpuropin BULUEBELLb?

"2HavuioHaIbHWM YHIBEPCUTET GI3MUYHOrO BUXOBAHHSI | CrIOPTY,
KuiB, YkpaiHa

3BOsTIMHCbKNN HALIIOHQ/TbHMM YHIBEPCUTET iMeHI Jleci YkpaiHKu,
JlyubK, YKpaiHa

B PA®DIYHI MOOENI BANEXXHOCTI KOEDILIEHTY KOAKTUBALLIT
B1A CNIBBIAHOLWWEHHA AKTUBHOCTI M'd3IB-AHTATOHICTIB

JTlo6oMmnp BOBKAHWUY', Mapis ®EObKIB?

[1bBIBCbKWM AEPXKABHM YHIBEPCUTET QI3NYHOI Ky/IbTYPpM
iM. IBaHaQ bobepcbkoro, YkpaiHa

2J1bBIBCbKUA HALIIOHAIbHMI YHIBEpPCUTET IMeHI IBaHa DpaHKQa,
YkpaiHa

B OCOBJIMBOCTI 3BACTOCYBAHHSA
ENNEKTPOHHO-TEXHIHHUX CUCTEM VY CTPIJIELLbKOMY CMNOPTI

AHapin JEMIYKOBCbKUN

J1bBIBCbKYV JEPXKABHUMN YHIBEPCUTET QI3NYHOI Ky/1bTYpuH
iM. IBaHa bobepcbkoro, YkpaiHa

B |HOOPMALIMHE 3ABE3MNEYEHHSA NIAFOTOBKU CMOPTCMEHIB
36IPHOI KOMAHOWM YKPAIHU

OnekcaHap OPIOKOB', Bonogumup OPIOKOB?
IXMesTbHULbKNA IHCTUTYT COLLIAIbHUX TEXHOOIM, YKPAiHa

2HayioHAIbHWUN YHIBEPCUTET KOpabiebynyBAHHS
im. Aomipana MakapoBa, MukonaiB, YkpaiHa



3ACTOCYBAHHSA KOMMIOTEPHO-IHOOPMALLIMHUX TEXHOOTIA
Y BUBYEHHI OUCUUMNIIHU «CMTOPTUBHA METPOJIOTIA»

OkcaHa I/1IbKIB, Map’aHa MOCTOBA, Bacunb MATBIIB,
Mupocnas NMPULLNAK

J1bBIBCbKNV AEPXXABHUWN YHIBEPCUTET QI3NYHOI KY/1bTYPU
iM. IBaHa bobepcbkoro, YkpaiHa

MOLE/1b YOAPIB Y BAOMIHTOHICTIB MAPHOI YOMOBIYOI
KATEIOPIi HA ETAMI BULLOI CMOPTUBHOI MAUCTEPHOCTI

IBaH KAPATHMUK, OnekcaHap YAKAJ10B, PomaH AJITYHAH

J1bBIBCbKUV EPXKABHMU YHIBEPCUTET QIi3NYHOI KY/IbTYPU
iM. IBaHQ Bob6epcbKoro, YkpaiHa

BAPIAHTU 3ACTOCYBAHHSA TPAHCHOPMALLIMHOI MOBHOI
MOJES1I ChatGPT Y TPEHYBAJIbHOMY MPOLECI JTYYHUKIB

Makcum NMOMNOBUM

J1bBIBCbKV AEPXKABHUM YHIBEPCUTET PI3NYHOI Ky1bTYpun
iM. IBaHQ bob6epcbKoro, YkpaiHa

MOPIBHAJIbHA XAPAKTEPUCTUKA KJ1ACIB CTPI/1IbBU
HA OOBr OQUCTAHUJI

Onekcin LWUUMO, BorgpaH BUHOMPAOCbKUA

J1bBIBCbKNM AEPXABHUWN YHIBEPCUTET PI3NYHOI Ky/1bTYPU
iM. IBaHa bobepcbkoro, YkpaiHa




CEKLINHI 3ACIAAHHSA

CekKuiq 4.

MOOE/TIOBAHH4A | MPOrHO3YBAHHY
PO3BUTKY PYXOBUX 34ATHOCTEWN NIOOUHN,
MPOLUECY NMNIATroTOBKU TA NIATOTOBJIEHOCTI
CrNoPTCMEHIB

B OCOBJ/IUBOCTI NIArOTOBKU
BUNCOKOKBAJTI®GIKOBAHUX BOKCEPIB

IBaH JIbHULIbKUN, BorpaH FPAJOB

J1bBIBCbKV A€PXKABHUM YHIBEPCUTET DI3NYHOI Ky1bTypu
iM. IBaHa Bo6epcbkoro, YkpaiHa

B MOJOENb TECTY MOLLKOBA
aond y4yHiB MOJ104LLOIo WKIIbHOTO BIKY

Irop 3BAHEBCbKWW, OneHa BOAHAPYYK,
JTroamuna SAHEBCbKA

J1bBIBCbKUU A€ PXKABHMU YHIBEPCUTET QI3NHYHOI KY/IbTYPU
iM. IBaHQ bobepcbKoro, YkpaiHa

E OPIBHSIHHS MPOIMPAM 3MATAHDb KIOoOO
Mwuxaitno OCTPOBCbKUM

J1bBIBCbKNV EPXKABHMNN YHIBEPCUTET PI3NYHOI KY/IbTYPU
iM. IBaHQ Bobepcbkoro, YkpaiHa

B OCOBJ/IMBOCTI NIATOTOBKU CMNOPTCMEHIB
3 PYKOMALLY NNAK

Bnapucnas MAJTIMYYK, IBaH IJIbHULLbKUN

J1bBIBCbKUV EPXKABHMU YHIBEPCUTET PI3NYHOI KY/IbTYPU
iM. IBaHa Bo6epcbkoro, YkpaiHa



B MNOPIBHANBbHUN AHANI3 LLUBUOKOCTI TA AKOCTI
PU LWAXICTIB HA ETAMI MAKCUMAJIbHOI PEANISALLI
IHOMBIOAYANBbHUX MOXXJTUBOCTEN
B YMOBAX IFTOP OHJTAMH

OnekcaHpgp NMPOXOPOB

J1bBIBCbKNV AEPXABHUNN YHIBEPCUTET QI3NYHOI Ky/1bTYPU
iM. IBaHQ bobepcbKoro, YkpaiHa

B CTPYKTYPA TA OCOBJ/IMBOCTI BATATOPIYHOI NIArOTOBKU
B YEPIIOUNHIY

Mapis POMAHULLUUH

J1bBIBCbKV AEPXKABHUM YHIBEPCUTET QI3NYHOI KyrIbTYpun
iM. IBaHaQ bobepcbkoro, YkpaiHa

B MOPIBHAHHA MOKA3HUKIB PO3BUTKY CMNPUTHOCTI
B YYHIB OCHOBHOI KON Y CTATEBOMY
TA BIKOBOMY ACIMEKTAX

NiniaHa PAO00OBA!, Hatania LUTAHOBCbKA?,
Bnagucnas POXXKOB?

'HaLioHAIbHMM AePOKOCMIYHNMI YHIBEPCUTET
iMeHI M.E. XXyKoBCbKOIro «XaQpKIiBCbKMM ABIALIIHWNA IHCTUTYT»,
M. XapKiB, YKpaiHa

2XapKIiBCbKA Aep>KaBHA aKa4eMIsa Ky/bTypu, YKpaiHa
SXapKIiBCbKA AePXXABHA AKAAeEMIS] QI3nYHOI Ky/1bTypu, YKpaiHa

B YOOCKOHAJIEHHSA ®I3UYHOI NIATOTOBMEHOCTI YYHIB
CTAPLUNX KJTACIB BACOBAMU BOKCY

Muxaitno CTUMMK, IBaH ITIbHULIbKUA

J1bBIBCbK A€PXKABHUM YHIBEPCUTET DI3NYHOI Kyr1bTypu
iM. IBaHQ bobepcbKoro, YkpaiHa



CEKLINHI 3ACIOAHHSA

B PO3MISHAHHA OBPA3IB:
AHAJI3 PYXOBOI NIArOTOB/IEHOCTI OIBYAT 7-9 POKIB

Oner XYOONIW, Onbra IBALLEHKO', AHaToni JIOMNATbEB3+,
Bnapucnas KPYITOB?

'XapKiBCbKA Aep>KaBHA aKagemig Qi3myHOI Ky/ibTypu, YKpaiHa

2XApPKIBCbKWUM HALIOHQIbHNM MeaaroriyHn yHiBepcuTeT
imeHi I.C. CkoBopoau, YkpaiHa

SLIeHTp MATeMATUYHOIro MOAEMOBAHHS IHCTUTYTY MPUKAALHMX
npobremM MexaHiku i MatemMaTmku im. 4.C. [Nigctpurada HAH YkpaiHu,
J1bBIB, YKpaiHa

“[1bBIBCbKU OEPXKABHUMN YHIBEPCUTET QI3NUYHOI Ky/IbTYPM
iM. IBaHQ BobepcbKoro, YkpaiHa

B POROWNANIE PREDKOSCI W STREFIE PLYWANIA
DO NAWROTU NA DYSTANSIE 50 M STYLEM DOWOLNYM

COMPARISON OF SPEED IN THE SWIMMING ZONE
TO THE TURN AT A DISTANCE OF 50 M FREE STYLE

Damian KOWALSKI'?, Bogdan VYNOGRADSKYI?,
Dariusz W. SKALSKI"?

'"Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu
im. Jedrzeja Sniadeckiego, Gdarisk, Polska

?Lwowski Panstwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej
im. Iwana Boberskiego, Ukraina

B WIELKOSC OBCIAZEN TRENINGOWYCH W BPS
U PLYWAKOW 14-16 LETNICH W ROKU 2020/2021

Paulina KREFT'?, Oleh RYBAK?, Bogdan VYNOGRADSKY/?,
Bogdan KINDZER?

'Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu
im. Jedrzeja Sniadeckiego, Gdarisk, Polska

2Lwowski Panstwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej
im. Iwana Boberskiego, Ukraina



B TEST 4X25M JAKO INSTRUMENT KONTROLI INTENSYWNOSCI
| MONITOROWANIA ZMIAN ADAPTACYJNYCH ZAWODNIKA

Paulina KREFT"? Nataliia TSYHANOVSKA?3,
Dariusz W. SKALSKI'?, Bogdan KINDZER?

'"Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu
im. Jedrzeja Sniadeckiego, Gdarisk, Polska

2L wowski Panstwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej
im. Iwana Boberskiego, Ukraina

SCharkowska Panstwowa Akademia Kultury, Ukraina

B SPRAWNOSC FIZYCZNA JAKO UWARUNKOWANIE
DLUGOWIECZNOSCI

PHYSICAL FITNESS AS A CONDITION OF LONGEVITY

Liudmyla RYBAK?, Damian KOWALSKI"?,
Nataliia TSYHANOVSKAS3, Dariusz W. SKALSKI'?

'"Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu
im. Jedrzeja Sniadeckiego, Gdarisk, Polska

2L wowski Panstwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej
im. Iwana Boberskiego, Ukraina

SCharkowska Panstwowa Akademia Kultury, Ukraina

Cekuisa 5.

ACINEKTU BE3IMNEKA
Y OIBU4HOMY BUXOBAHHI TA CMNOPTI

E 3ACTOCYBAHHSA MATHITOTEPAMIi Y MPODITAKTULI
M NIKYBAHHI XPEBTA BOAIIB MICNA BEPTUKAJIbHUX
MEXAHIYHUX MEPEBAHTAXEHb

OkcaHa CJ/TIHbKO', Oner PUBAK?, Bnagucnas CJIIHbKO),
Mopmuna PUBAK?

'MixxHapogHuv LleHTp KopekKwii moctaBm OKcaHu CriHbKO
«Akagemis Mpauis», J1bBiB, YKpaiHa

2J1bBIBCbKU AEPXKABHUM YHIBEPCUTET Di3NYHOI Ky/IbTY M

iM. IBaHa bobepcbkoro, YkpaiHa



CEKLINHI 3ACIOAHHSA

B BUKJIMKU OPTAHI3ALIT TPEHYBAJIbHOIO MPOLIECY
IOHUX CMTOPTCMEHIB HA XAPKIBLUWVHI B YMOBAX BIMHU

Mapis COBA, Irop MPUXOObKO
XapKIiBCbKUV GAXOBU KOIeM>K CropTY, YKpAiHa

H POZIOM AGRESJI U ZAWODNIKOW UPRAWIAJACYCH CAPOEIRA
LEVEL OF AGGRESSION IN CAPOEIRA COMPETITORS
Damian KOWALSKI"?, Oleh RYBAK?, Dariusz W. SKALSK]I"?

'Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu
im. Jedrzeja Sniadeckiego, Gdarisk, Polska

2L wowski Panstwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej
im. Iwana Boberskiego, Ukraina

B BEZPIECZENSTWO ZDROWOTNE A EDUKACJA ZDROWOTNA
W ODNIESIENIU DO KULTURY FIZYCZNEJ
Dariusz W. SKALSKI'?, Nataliia TSYHANOVSKA3,
Dawid CZARNECKI'?, Bogdan KINDZER?
'Akademia Wychowcnia Fizycznego i Sportu
im. Jedrzeja Sniadeckiego, Gdansk, Polska
2l wowski Panstwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej
im. Iwana Boberskiego, Ukraina

3Charkowska Panstwowa Akademia Kultury, Ukraina




CekKuiq 6.

HEMNAPAMETPUYHE MOOEJTIOBAHHYA
COUIOKYJIbTYPHUX MPOLECIB
Y ®IBUHMHOMY BUXOBAHHI TA CMNOPTI

B EBOJOUIA TEXHIKM CMOPTUBHOI CTPITbBU
3JTYKAY XX CTONITTI

BorapaH BUHONPAOCbKUWY, OnekcaHap KAJTMHIYEHKO?

J1bBIBCbKWUA HALIOHAIbHNNA YHIBEPCUTET PI3MUYHOrO BUXOBAHHS
iM. IBaHa bobepcbkoro, YkpaiHa

2J1bBiBCbKNW HALIIOHQ/TIbHMIA YHIBEPCUTET BETEPUHAPHOI MEANLIMHM
Ta 6ioTexHooriv imeHi C.3. [PKULbKOro, YKpaiHa

® MOOENIOBAHHS CUCTEMU MPODECIMHOIO PO3BUTKY
BUKNAOA4YIB ®IBNMYHOIO BUXOBAHHA
BATATOTANTY3EBUX 3AKJIALIB BULLLOI OCBITU

®depip 3ATYPA

J1bBIBCbKV AEPXKABHUM YHIBEPCUTET DI3NYHOI KyrIbTYpn
iM. IBaHQ Bob6epcbKoro, YkpaiHa

B OBUYUCINEHHSA Y3ATAJIbHEHUX MAPAMETPIB Y COLLIONOrIi
TetaHa KYPYABA

J1bBIBCbKWV JEPXKABHUM YHIBEPCUTET PI3NYHOI KyrIbTYpun
iM. IBaHQ bobepcbKoro, YkpaiHa

®E MOQOE/b ®OPMYBAHHSA MPODECIMHOI KOMMETEHTHOCTI
MAWMBYTHIX TPEHEPIB 31 CMTOPTUBHUX ITOP
Y 3AKNAOAX BULLLOTI OCBITU

Bonoaumup JIEBKIB
J1bBIBCbKV AEPXKABHUM YHIBEPCUTET DI3NYHOI Kyr1bTypu

iM. IBaHQ Bobepcbkoro, YkpaiHa



CEKLINHI 3ACIOAHHSA

B 3ACTOCYBAHHA METOAIB ONTUMI3ALLII B YIIPABJIIHHI
TPEHYBAJ1IbHUM MPOLIECOM KIBEPCIMOPTCMEHIB

Ceprivn CTPOFAHOB', Tapac BJIUCTIB', IBaHHa CEPTIEHKO),
KocTtaHTH Y)XXBEHKO?

'HavuioHanbHWM yHIBEPCUTET Qi3nYHOro BUXOBAHHS | CrIOPTY,
KuiB, YkpaiHa

2KuniBCbKMM HALIOHAIbHUUA YHIBEPCUTET iMeHi Tapaca LlleB4eHKa,
KwuiB, YkpaiHa

B OCOBJ/IMBOCTI MOLOETIOBAHHA COLIIOCUCTEM.

EKOHOMIYHA OUKTATYPA Y MOBOEHHOMY
BIOHOBJIEHHI YKPAIHU

IBaH PJINC, AppiaH TOPCbKWUIN?, AHaTonin JIOMNATbEB'?,
OnekcaHap KAJTIHIMEHKO#

JIbBiBCbKQ Biniia ABH3 «YskropoacbKi HALIOHAbHM
YHIBEpCUTET», YKPQAIHQ

2IHCTUTYT NPUKAQAHMX MPOBIEM MATEMATUKM | MEXAHIKIM
iM. A.C. IMigctpura4a HAH YkpaiHu, J1bBiB, YKpaiHa

3[1bBIBCbKUN AEPXKABHUMN YHIBEPCUTET PI3MUYHOI Ky/IbTYPM
iM. IBaHQ bob6epcbkoro, YkpaiHa

“/1bBIBCbKMM HALIOHA/IbHWUN YHIBEPCUTET BETEPUHAPHOI MeauLMHMN
Ta 6ioTexHonorii iM. C.3. KULbKOro, YKpdiHa

B THE MAIN NEEDS OF UKRAINIAN ATHLETES
OF OLYMPIC SPORTS IN HOSTILE CONDITIONS

Olga KUVALDINA'?, Asta SARKAUSKIENE?

'Department of Theoretical Foundations of Olympic and Professional
Sports, Admiral Makarov National University of Shipbuilding,
Mykolaiv, Ukraine

?2Department of Sport, Recreation and Tourism, Klaipeda University,
Klaipeda, Lithuania



H ROLA LOKALNEIJ INTELIGENCII W TWORZENIU GNIAZDA
TOWARZYSTWA GIMNASTYCZNEGO ,,SOKOL” W LANCUCIE

Matgorzata Urszula KASZOWSKA

Lwowski Panstwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej
im. Iwana Boberskiego, Ukraina

B FILIP SANBRA KAHANE (1838-1915) - BIOGRAFICZNA ANALIZA ZYCIA
| DZIALALNOSCI W TOWARZYSTWIE GIMNASTYCZNYM ,,SOKOL”
W LANCUCIE

Matgorzata Urszula KASZOWSKA
Lwowski Panstwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej
im. Iwana Boberskiego, Ukraina

B WYBRANE PEDAGOGICZNE ASPEKTY NAUKI PLYWANIA

Dariusz W. SKALSKI'?, Paulina KREFT'?,
Nataliia TSYHANOVSKAS3, Damian KOWALSKI'?

'Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu
im. Jedrzeja Sniadeckiego, Gdarisk, Polska

2L wowski Panstwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej
im. Iwana Boberskiego, Ukraina

3Charkowska Panstwowa Akademia Kultury, Ukraina

B RESOCIJALIZACIA JAKO FORMA TERAPII PRZEZ AKTYWNOSC
FIZYCZNA | READAPTACIJE

Nataliia TSYHANOVSKA?, Dariusz W. SKALSKI'?,
Bogdan KINDZER?, Dawid CZARNECKI'?

'Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu
im. Jedrzeja Sniadeckiego, Gdarisk, Polska

2L wowski Panstwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej
im. Iwana Boberskiego, Ukraina

3Charkowska Panstwowa Akademia Kultury, Ukraina



Cekuiqa 7.

MOLOETIOBAHHSA TA IHOOPMALIMHE 3ABE3MNEYEHHSA
TYPUCTUYHOI OI9/1bHOCTI

B TYPUCTUYHA IHOYCTPIF YKPAIHU B JOBOEHHUA
TA MOBOEHHWUN MEPIOL,

OnekcaHap BEPIMXAYEP, Oono ®OOO0P, Atinna TOBT

3aKapraTCbKM YropCbKUW iIHCTUTYT iM. @epeHia Pakodui 1l
beperose, YkpaiHa

B PEKPEALIVHA OIF1bHICTb YOMOBIKIB
OPYTOro nepriony 3pri1oro BIKY

BikTopia IBAHOYKO, IpuHa FPUBOBCDbKA,
o608 YEXOBCbKA, PoctucnaB FlPUBOBCbKUN

J1bBIBCbKV AEPXKABHUM YHIBEPCUTET DI3NYHOI KyrIbTypun
iM. IBaHQ bobepcbKoro, YkpaiHa

B MOLOENb IHOOPMALIMHOIO 3ABE3MNEYEHHA
EKCMPEC-KOHTPOJIO ®I3BNYHOIO CTAHY CTYOEHTIB
MEPLUOIO POKY HABYAHHSA CMNEUIATTbHOCTI «TYPU3M»

KocTtaHTuH JIABAPTKABA!, OkcaHa 3AJTICKO?,
flpocnas 3YBPULIbKUIA2

J1bBIBCbKUN AEPXKABHUMN YHIBEPCUTET Di3NUYHOI KY/1bTYPM
iM. IBaHa Bobepcbkoro, YkpaiHa

HauioHarnbHM yHIiBepcUTET «/TbBIBCbKA MOITEXHIKA», YKPAIHA

E MPOBNEMU CMPOMOXHOCTI OB'€AHAHUX TEPUTOPIATbHUX
FPOMA[, 3AKAPIMNATCbKOI OBJIACTI B A3EPKANI
3ABE3MNEYEHOCTI TYYPUCTUYHHUMUN PECYPCAMMU

Mocun MOJTHAP, CtedpaH MOJTHAP [.

3aKaprnaTCbKUN YropChbKUM IHCTUTYT iM. DepeHua Pakodi I,
beperose, YkpaiHa



CEKLINHI 3ACIOAHHSA

B TEOIH®OPMALINHNA AHANI3
CMOPTUBHO-PEKPEALIIMHOIO MPOCTOPY MICTA JIbBOBA

Bonogumup XYAOBA!, Mukona HA3APYK?
J1bBIBCbKU AEPXKABHUMN YHIBEPCUTET Pi3MUYHOI Ky/1bTYPM
iM. IBaHQ bobepcbKoro, YkpaiHa

2J1bBiBCbKNW HALIIOHQ/TIbHMA YHIBEPCUTET iMeHI IBaHa DpaHKQ,
YkpaiHa

B  MOJE/Ib TYPUCTUYHOIO MAPLLPYTY Y ®JIOPEHLLII MO MICUSX,
MNOB'A3AHUX 13 YKPAIHCbKUMU MOCTATAMU

IpyHa BONYYK
CieHcbKun yHiBepcuTeT, ITania




00O HACTYIMNHOI 3YCTPIUl!
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HALLA AOPECA
M. J1bBiB, Byn. ligronocko, 25
J1bBIBCbKU OepXKaBHUN YHIBEPCUTET i3nUHOI KyrbTypKW iMeHi IBaHa Bobepcbkoro
Kadenpa cTpinbbu Ta TEXHIYHMX BULAIB CMOPTY
KoHTakTK: +38-032-231-95-26

modelyuvannya202l@gmail.com



