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Опис дисципліни 
 

Зміст навчання польської мови як другої іноземної охоплює ряд взаємопов'язаних і 

взаємообумовлених компонентів. Предметна сторона змісту навчання польської 

мови як другої іноземної відображає типові для студентів сфери спілкування: 

побутову, соціально-культурну, навчальну та професійну. У рамках кожної сфери 

спілкування визначається ряд тем та підтем, пов’язаних з повсякденним 

спілкуванням, історією та культурою країни мова якої вивчається, а також 

майбутньою професійною діяльністю. Навчально-методичний матеріал охоплює 

лексичний матеріал та граматичні структури, володіння якими відповідають рівню 

А1 та А2. 



Мета курсу - практичне оволодіння усним та писемним (монологічним та 

діалогічним) мовленням, граматичним та лексичним матеріалом; розвиток навичок 

читання та аудіювання. Вдосконалення уміння студентів спілкуватися польською 

мовою в усній та писемній формах; розвивати країнознавчі знання, уміння та 

навички студентів про культуру та традиції Польщі. 

Завдання курсу: ознайомитись із особливостями польської фонетики; оволодіти 

базовими навичками читання навчальних текстів; засвоїти граматичні явища, 

навчитися  вживати їх в усному мовленні та на письмі; вивчити лексичний матеріал 

та навчитися його застосовувати у діалогічному монологічному мовленні; оволодіти 

базовими навичками аудіювання; актуалізувати знання з тем усного мовлення; 

оволодіти практичними навичками читання та письма. 

 

 

Назви 
змістових тем 

Розподіл годин Результати навчання. 

Знати: 
разо

м 
пр інд с.р.  

ТЕМА 1. 
Привітання. 
Знайомство. 

12 6 3 3 

- основні правила читання букв і вимови 

звуків: 

- лексичні одиниці з теми “Привітання. 

Знайомство” ; 

- лексико-граматичні конструкції; 

- фонетичні особливості голосних та 

приголосних; 

ТЕМА 2. 
Професії. 

12 6 3 3 

- лексичні одиниці з теми “Професії” ; 

- лексико-граматичні конструкції; 

- фонетичні особливості голосних; 

 

ТЕМА 3. 
 Хоббі. 
Закупи 

12 6 3 3 

- лексичні одиниці з теми “ Хоббі. Закупи ” ; 

- лексико-граматичні конструкції; 

- фонетичні особливості мови; 

 

ТЕМА 4. 
Відпочинок. 

12 6 3 3 

- лексичні одиниці з теми “ Відпочинок ” ; 

- лексико-граматичні конструкції; 

- діалогічне і монологічне мовлення 

 

ТЕМА 5. 
Мандруємо 
Польщею. 

12 6 3 3 

- лексичні одиниці з теми “ Мандруємо 

Польщею ” ; 

- лексико-граматичні конструкції; 

- діалогічне і монологічне мовлення 



ТЕМА 6. 
Житло 

12 6 3 3 

 

- лексичні одиниці з теми “ Житло ” ; 

- лексико-граматичні конструкції; 

- діалогічне і монологічне мовлення 

 

ТЕМА 7. 
Погода. 

12 6 3 3 

 

- лексичні одиниці з теми “ Погода ” ; 

- лексико-граматичні конструкції; 

- діалогічне і монологічне мовлення 

 

ТЕМА 8. 
Спорт в 
житті 
людини.  

12 6 3 3 

- лексичні одиниці з теми “ Спорт в житті 

людини ” ; 

- лексико-граматичні конструкції; 

- діалогічне і монологічне мовлення 

 

ТЕМА 9. 

Польські 

свята і 

традиції.   

12 6 3 3 

- лексичні одиниці з теми “ Польські свята і 

традиції»  ” ; 

- лексико-граматичні конструкції; 

- діалогічне і монологічне мовлення 

ТЕМА 10.  

Офіційні 

переговори. 

12 6 3 3 

- лексичні одиниці з теми “ Офіційні 

переговори ”; 

- лексико-граматичні конструкції; 

- діалогічне і монологічне мовлення 
Усього 
годин 

120 60 
 

30 30 
 

 

Студент повинен знати: 

 

 основні фонетичні правила польської мови; 

 базовий словниковий запас; 

 основні правила польської орфографії; 

 основні правила польської граматики. 

 

Студент повинен вміти: 

 

 володіти усним мовленням: продуктивне спілкування з використанням базових 

лексичних одиниць та граматичних структур; 

● володіти навиками з усіх видів читання (оглядове, ознайомлююче, пошукове); 

● володіти навиками письма з тем; 

● володіти навиками аудіювання. 

 

Політика оцінювання 

 

Передбачає дотримання принципів доброчесності та студентоцентрованого підходу. 



 

Оцінювання  

 

Оцінювання якості знань студентів здійснюється відповідно до: 

Положення ЛДУФК (http://ldufk.edu.ua/index.php/navchalna-robota.html) 

Робочої програми ( http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/17826 ) 

Порядку оцінювання ( http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/17844 ) 

 

Рекомендована література 

 

Основна: 

 

1. Małgorzata Małolepsza, Aneta Szymkiewicz. Hurra!!!Po polsku. Podręcznik studenta. 

PROLOG, Kraków, 2017 – 165 st. 

2.  Małgorzata Małolepsza, Aneta Szymkiewicz. Hurra!!!Po polsku. Zeszyt ćwiczeń. 

PROLOG, Kraków, 2018 – 86 st. 

3. Iwona Stempek, Paulina Kuc, Małgorzata Grudzień. POLSKI.Krok po kroku.Glossa, , 

Kraków, 2015 – 164 st. 

4. Кравчук А. М. Польська граматика в таблицях. – К.: фірма «Інкос», 2019. 

5. ..Кравчук А. М. Польська вимова з елементами правопису: навч. посібник. – Київ: 

фірма «Інкос», 2015. 

 

Додаткова: 

1. Іваночко Г., Машненко Н. Сучасна польська мова. Фонетика. Практикум. 

Дрогобич: Посвіт, 2015. 

2 .Васейко Ю. С. Практичний курс польської мови : навч. посіб. : для студ. ВНЗ / Ю. С. 

Васейко ; М-во освіти і науки, молоді та спорту України, Волин. нац. ун-т ім. Лесі 

Українки. – Луцьк : ВНУ ім. Лесі Українки, 2011. – 194 с. 

3.Войцева О. Польська мова: Навчальний посібник. – Чернівці: Видавничий дім 

«Букрек», 2007. 

4.Глущук О. М. Польська мова. Język polski: навч. посібн. для студ. економ. спец. 

вищих навч. закл. – 2-ге вид., доп. і перероб. / О. М. Глущук, І. В. Замула, 

К. В. Романчук , В. Л. Ваховська,   О. П. Войналович  ; за ред. Ф. Ф. Бутинця, М. Добії. 

– Житомир: ЖДТУ, 2005. – 248 с. 

5..Кравчук А.М. Польська мова – українцям: - Львів: Українська академія 

друкарства, 2008. 

http://ldufk.edu.ua/index.php/navchalna-robota.html
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/17826
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/17844


6..Кравчук А.М. Польська мова. Граматика з вправами: Підручник для вищих навч. 

закладів. – К.: фірма «Інкос», 2015. 

 

 

 

 

 

Інформаційні ресурси: 

1) E-POLISH https://e-polish.eu/ua/login 

2) WOLNOŚĆ I DEMOKRACJA https://wid.org.pl/en/ 

3) POLSKA SZKOŁA http://www.polska-szkola.pl 

4) ORPEG http://www.orpeg.pl/index.php/ru 

5)FILMOTEKA SZKOLNA  http://www.filmotekaszkolna.pl 

6) BIBLIOTEKA INTERNETOWA WOLNE LEKTURY https://wolnelektury.pl  

7) NINATEKA https://ninateka.pl/filmy  

8) PAMIĘĆ.PL https://pamiec.pl 

9) EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA http://scholaris.pl/ 

10) YUMMY.PL DARMOWE GRY DLA DZIECI ONLINE http://www.yummy.pl 
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