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Опис дисципліни 

Програма вивчення навчальної дисципліни «Організація спортивно-

туристичної діяльності» складена відповідно до освітньо-професійної програми 

підготовки «бакалавр» спеціальності 073 Менеджмент. 

Сучасні умови професійної діяльності фахівців управління та адміністрування 

вимагають озброєння студентів вищих навчальних закладів фізкультурного профілю 

комплексом знань в сфері спортивно-туристичної діяльності. 

«Організація спортивно-туристичної діяльності» – вибіркова навчальна 

дисципліна, що вивчається студентами четвертого курсу стаціонарної форми 



навчання і п’ятого курсу заочної форми навчання. Обсяг на стаціонарній формі 

навчання 120 год. 

Мета – озброїти майбутніх фахівців теоретичними знаннями і практичними 

навиками в сфері спортивно-туристичної діяльності, які можуть бути використані у 

майбутній професійній діяльності випускників. 

Завдання: 

1. Ознайомити студентів з історією розвитку та сучасним станом 

спортивно-туристської діяльності в Європі та Україні. 

2. Аналізувати туристські ресурси для спортивно-туристичної діяльності. 

3. Характеризувати види туризму. 

4. Розкривати особливості та види спортивного туризму. 

5. Розкривати методичні й організаційні заходи з проведення походів, 

злетів, навчальної підготовки залежно від виду туризму і видів діяльності. 

Навчальний контент 

Назви змістових тем 
Розподіл годин 

Результати навчання. 

Знати: 

разом л с с.р.  

Змістовий модуль 1. Вступ до організації спортивно-туристської діяльності 

ТЕМА 1. Туристські 

самодіяльні організації 

як соціальне явище 

8 2 2 4 

Вступ. Коротка історія розвитку туристських 

самодіяльних організацій. Створення міжнарод-

них громадських туристських організацій. Секція 

туризму колективу фізичної культури або 

спортивного клубу. Туристський клуб. Федерація 

спортивного туризму. Туристсько-спортивний 

союз. 

ТЕМА 2. Нормативно-

правові основи фор-

мування туристської 

організації 

8 2 2 4 

Законодавчі акти України, які регламентують 

діяльність громадських організацій, спорту і 

туризму. Відомчі нормативні акти щодо 

діяльності туристських самодіяльних організацій 

і формувань. 

ТЕМА 3. Порядок 

оформлення 

туристської організації 

8 2 2 4 

Організація і проведення зборів, конференцій. 

Утвердження статуту та установчого договору. 

Реєстрація в державних органах влади. 

Реєстрація в органах державного нагляду. 

ТЕМА 4. Види 

діяльності туристської 

організації 

16 4 4 8 

Кооперація і об’ єднання туристів та туристських 

організацій, зв'язок і співробітництво із 

зацікавленими організаціями, підготовка 

нормативних документів, захист соціальних та 

екологічних прав туристів, забезпечення безпеки, 

оформлення матеріалів на присвоєння 



спортивних звань та розрядів, організація 

масових заходів, підготовки і підвищення 

кваліфікації туристів, планування і звітність, 

інформаційно-організаторська допомога. 

ТЕМА 5. Потенціальні 

клієнти й партнери 

туристської організації 

8 2 2 4 

Органи державної влади та їх структурні 

підрозділи, що відповідають за розвиток спорту 

та туризму. ЗМІ. Туристські фірми. Станції юних 

туристів. Громадські об’ єднання та фонди, чия 

діяльність направлена на всебічний та 

гармонічний розвиток особистості й ведення 

здорового способу життя. Туристи та туристські 

спортивні групи. 

ТЕМА 6. Виставки, 

ярмарки та туристські 

салони  

8 2 2 4 

Підготовка до участі у виставках, ярмарках та тур 

салонах. Участь туристських організацій у 

виставкової діяльності. Робота на стенді. 

Підведення підсумків участі в тур салонах. 

ТЕМА 7. Екскурсійно-

масовий напрям 

діяльності туристської 

організації 

8 2 2 4 

Музеї. Історико-архітектурні та археологічні 

заповідники. Історико-меморіальні комплекси й 

ансамблі. Історико-етнографічні заповідники. 

Природні заповідники. 

Змістовний модуль 2. Спортивний напрям діяльності туристської самодіяльної організації 

ТЕМА 8. Види 

спортивної діяльності 

туристської організації 

8 2 2 4 
Комісії за видами спортивного туризму.  Комісії 

за розділами роботи (міжвидові комісії). 

ТЕМА 9. Підготовка і 

проведення 

туристського походу 

16 4 4 8 

Мета і завдання походу. Вибір маршруту та його 

тактична побудова. Спеціальне групове і 

особисте спорядження. Харчування в поході. 

Безпека туристського походу. 

ТЕМА 10. Організація 

та проведення змагань 

з туристського 

багатоборства та 

туристських зльотів. 

Чемпіонати 

16 4 4 8 

Положення про змагання. Правила суддівства. 

Голова суддівства комісія (ГСК). Штаб зльоту. 

План підготовки і проведення змагань та зльотів. 

Форми проведення туристських змагань. 

Проведення і суддівство чемпіонів чемпіонатів зі 

спортивного туризму. 

ТЕМА 11. Організа-

ційно-масовий напрям 

діяльності туристської 

організації 

8 2 2 4 

Перспективи й поточне планування розвитку 

туризму. Координація і налагодження сумісної 

роботи з державними й громадськими організа-

ціями. Звітність. Діловодство. Походи вихідного 

дня (ПВД). Вечори. Конкурси. Огляди. 

ТЕМА 12. Навчально-

методичний напрям 

діяльності туристської 

організації 

8 2 2 4 

Категорії громадських кадрів самодіяльного 

туризму. Школи, семінари, збори. Навчально-

тренувальні табори. Пересувні навчальні табори. 

Навчальні полігони. Консультативна робота. 

Усього годин 120 30 30 60  

 

 

 



Формування програмних компетентностей 

1) загальні компетентності: 

ЗК 2. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 

цінності та примножувати досягнення суспільства на основі розуміння історії та 

закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про 

природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, 

використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку 

та ведення здорового способу життя.  

2) фахові компетентності: 

СК 21. Розуміння сучасних тенденцій і регіональних пріоритетів розвитку 

туризму в цілому та окремих його форм і видів. 

СК 22. Розуміння процесів організації туристичних подорожей готельного та 

ресторанного господарства. 

Програмні результати навчання: 

ПРН 2. Зберігати моральні, культурні, наукові цінності та примножувати 

досягнення суспільства, використовувати різні види та форми рухової активності 

для ведення здорового способу життя.  

ПРН 26. Пояснювати особливості організації рекреаційно-туристичного 

простору. 

ПРН 28. Застосовувати навички продуктивного спілкування зі споживачами 

туристичних послуг. 

ПРН 29. Організовувати процес обслуговування споживачів туристичних 

послуг на основі використання сучасних інформаційних, комунікаційних і сервісних 

технологій та дотримання стандартів якості і норм безпеки. 

 

Політика оцінювання 

Передбачає дотримання принципів доброчесності та студентоцентрованого 

підходу. 

 

Оцінювання  

Оцінювання якості знань студентів здійснюється відповідно до: 

Положення ЛДУФК -  http://ldufk.edu.ua/index.php/navchalna-robota.html 

Робочої програми  - http://repository.ldufk.edu.ua/ 

Порядку оцінювання - http://repository.ldufk.edu.ua/simple-search?filterquery 

http://ldufk.edu.ua/index.php/navchalna-robota.html
http://repository.ldufk.edu.ua/
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