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10–11 травня  2024 року 
 

у Львівському державному університеті фізичної культури  

імені Івана Боберського 
 

Напрями роботи: 

1. Історико-філософські та соціально-економічні, управлінські аспекти 

оздоровчого фітнесу, фізичної рекреації, туризму та реабілітації 

2. Рекреаційні зони, території, об’єкти сфери обслуговування та охорони 

здоров’я 

3. Технології оздоровчого фітнесу та рекреаційні заняття із різними верствами 

населення 

4. «Спорт для всіх» в Україні та зарубіжних країнах 

5. Стан, проблеми, перспективи розвитку спортивно-оздоровчого туризму 

6. Стан, проблеми, перспективи розвитку адаптивної фізичної культури 

7. Підготовка кадрів з фітнесу та рекреації, туризму, терапії та реабілітації, 

готельно-ресторанної справи   
 

Робочі мови: українська, польська, англійська. 
 

Матеріали будуть опубліковані у електронному збірнику тез доповідей, 

учасники отримають Сертифікат із зазначенням академічних годин щодо 

підвищення кваліфікації: 15 год (0,5 кредита ECTS). 

Організаційний внесок за участь у конференції (редакційно-видавниче 

опрацювання і публікація тез в електронному збірнику матеріалів конференції 

та електронний сертифікат учасника) – 100 грн. сплачується після 

підтвердження організаторами про прийняття тез до друку !!!  
 

Розрахунковий рахунок отримувача UA 628201720313241003201001852 

Код отримувача 34606048 Призначення платежу 

«конференція_фітнес_Прізвище» 



Копію квитанції про оплату надсилати на електронну 

скриньку recreationldufk@gmail.com 
 

Умови участі: до 15 квітня 2024 року просимо надіслати на електронну 

скриньку recreation@ldufk.edu.ua заявку з темою доповіді, тези та заявку. 
 

Вимоги до оформлення тез: 

 обсяг – 2–3 сторінки формату А 4; 

 поля: ліве – 2,5, верхнє, нижнє, праве – 2 см; 

 шрифт – гарнітура Times New Roman, кегль – 14 пт; 

 відступ на абзац 1 см, міжрядковий інтервал – 1,5; 

 ілюстративний матеріал у форматі JPG або TIF; 
       

Порядок оформлення:  

 великими літерами заголовок; 

 нижче – ім’я та прізвище автора (авторів, не більше ніж 3);  

 нижче – місце праці / навчання (повна назва закладу, місто, країна);  

 текст;  

 список використаних джерел (до 5 джерел) відповідно до ДСТУ 8302:2015; 

 текст може містити стандартні абревіатури; 

 назва файлу (у форматі RTF!) повинна містити прізвище автора: 

Петрів_тези. 
 

 Заявка на участь у конференції  

 1. Прізвище, ім’я, науковий ступінь, вчене звання. 

 2. Місце роботи / навчання (ЗВО, місто, країна). 

 3. Назва доповіді. 

 4. Напрям роботи конференції. 

 5. E-mail. 

 6. Контактний номер телефону. 
 

! Автори відповідають за зміст тез.  
 

! Оргкомітет залишає за собою право відхиляти тези, що не відповідають 

зазначеним вимогам. 
 

Голова оргкомітету  

професор кафедри фітнесу та рекреації  

ЖДАНОВА Ольга Миколаївна  

тел. моб.: 067-265-49-36, телефон кафедри: (032) 255-32-03 

e-mail: zdanowa@gmail.com.  
 

Запрошуємо до участі здобувачів ступенів бакалавра, магістра, доктора 

філософії, наукового ступеня доктора наук, науково-педагогічних та наукових 

працівників закладів вищої освіти; працівників центрів «Спорт для всіх», фітнес-

центрів, рекреаційних і туристичних установ! 

Інформація про умови проведення конференції міститься також на сайті 

університету: www.ldufk.edu.ua  
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