


ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 
Програма іспиту складається з теоретичних питань за програмою 

першого та другого курсів ЛДУФК ім. Івана Боберського з дисципліни «Теорія 
і методика фізичного виховання». 

Іспит проводиться у формі усної відповіді на питання екзаменаційного 
білету. Оцінки виставляються за 200-бальною системою. 

КРИТЕРІЇ ОЦІНКИ 

Рівні 
компетенції Бали Критерії 

І. Початковий 

0-69 
У відповіді абітурієнт не продемонстрував знання 
основного програмного матеріалу; не орієнтується в 
питаннях програми; не знає основної літератури. 

70-99 

У відповіді абітурієнт суттєві  недоліки в знаннях 
основного програмного матеріалу; недостатньо 
орієнтується в питаннях програми; допустив 
принципові помилки; допустив помилки при 
формуванні основних положень відповіді; частково 
засвоїв програмний матеріал. 

ІІ. Середній 100-135 

У відповіді абітурієнт продемонстрував знання 
основного програмного матеріалу, але допустив 
окремі помилки при формуванні основних положень 
відповіді; не повністю засвоїв програмний матеріал. 

ІІІ. Достатній 

136-149 

Абітурієнт продемонстрував знання програмного 
матеріалу; засвоїв основну літературу; дещо 
неправильно побудував відповідь, допустив 
непослідовність у викладенні матеріалу, не 
підкреслив ключові моменти. 

150-163 

Абітурієнт продемонстрував знання програмного 
матеріалу; засвоїв основну літературу; правильно 
побудував відповідь, але допустив логічну 
непослідовність у викладенні матеріалу, або не 
підкреслив ключові моменти. 

IV. Високий

164-179 

У відповіді абітурієнт продемонстрував знання 
програмного матеріалу; продемонстрував здатність до 
аналізу узагальнення ключових положень та знання 
основної літератури, поверхневі знання у додатковій 
літературі. 

180-200 

У відповіді абітурієнт продемонстрував всебічні, 
систематизовані, глибокі знання програмного 
матеріалу; продемонстрував здатність до творчого 
аналізу узагальнення ключових положень та знання 
основної й додаткової літератури. 
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ТіМФВ як наукова і навчальна дисципліни. Розділи ТіМФВ. Базові 

поняття ТіМФВ. Джерела та етапи розвитку ТіМФВ, зв’язок ТіМФВ з іншими 
науками та навчальними дисциплінами. Структура навчальної дисципліни з 
ТіМФВ. Методи дослідження в ТіМФВ. Актуальні проблеми ТіМФВ. 

Основні положення понятійного апарату ТіМФВ. Культура, фізична 
культура, фізичне виховання, фізичний стан, фізичне здоров'я, фізичний 
розвиток, фізична працездатність, фізична підготовленість. 

Характеристика національної системи фізичного виховання в 
Україні. Система  фізичного виховання - стан і перспективи її розвитку. Засади 
системи фізичного виховання.  Сучасний стан національної системи фізичного 
виховання в Україні. Реформування національної системи фізичного виховання і 
Україні. 

Програмно-нормативні основи системи фізичного виховання 
України. Закон України про фізичну культуру і спорт. Програми з фізичної 
культури і фізичного виховання. Єдина спортивна класифікація. 

Характеристика загальних принципів системи фізичного виховання. 
Принцип гармонійного розвитку особистості. Принцип оздоровчого 
спрямування фізичного виховання, принцип зв’язку із трудовою та оборонною 
практикою. 

Характеристика загальнопедагогічних (методичних) принципів у 
фізичному вихованні. Принцип усвідомлення і активності, наочності, 
доступності, динамічності, безперервності, індивідуалізації. 

Характеристика засобів фізичного виховання. Поняття про засоби 
фізичного виховання (основні, допоміжні). Класифікація фізичних вправ. 
Допоміжні засоби фізичного виховання. 

Техніка фізичної вправи, характеристики техніки. Компоненти 
техніки фізичних вправ, фази виконання фізичних вправ, етапи навчання 
техніці. 

Методи у фізичному вихованні. Базові поняття: „метод”, „методика”, 
„методичний прийом”. Сучасні підходи до класифікації методів, що 
застосовуються у фізичному вихованні. Словесні, наочні та практичні методи у 
фізичному вихованні. 

Практичні методи у фізичному вихованні, їх різновиди. Метод суворо-
регламентованої вправи, ігровий та змагальний методи. Методи навчання 
техніці фізичних вправ. 

Компоненти навантаження при виконанні фізичних вправ. Загальна 
характеристика фізичного навантаження. Внутрішня та зовнішня сторони 
фізичного навантаження, регулювання фізичного навантаження. Відпочинок, як 
чинник оптимізації тренувальних впливів. Формування адаптаційних реакцій 
організму людини. 

Характеристика процесу навчання техніці фізичних вправ. Рухове 
уміння і рухова навичка. Готовність до навчання техніці. Етапи навчання 
техніці. Рухове уміння та рухові навички. 

Зміст, засоби, методи і особливості етапу початкового вивчення 
техніки фізичної вправи.  Мета і завдання етапу. 

Зміст, засоби, методи і особливості етапу поглибленого вивчення 
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техніки фізичної вправи.   Мета і завдання етапу. 

Зміст, засоби, методи і особливості етапу закріплення і вдосконалення 
техніки фізичної вправи. Мета і завдання етапу. 

Поняття «фізичні якості людини», їх різновиди та взаємозв’язок.  
Перенесення якостей. Контроль за рівнем прояву якостей. 

Сила як фізична якість людини. Фактори, що зумовлюють прояв сили. 
Загальна характеристика сили, як фізичної якості людини.  

Основи методики розвитку сили як фізичної якості людини. Засоби і 
методи розвитку сили. 

Швидкість як фізична якість людини. Фактори, що зумовлюють прояв 
швидкості. Загальна характеристика розвитку швидкості. Фактори, що 
зумовлюють прояв швидкості. 

Основи методики розвитку швидкості як фізичної якості людини. 
Засоби і методи розвитку швидкості. 

Витривалість як фізична якість людини. Фактори, що зумовлюють 
прояв витривалості. Загальна характеристика витривалості.  

Основи методики розвитку витривалості як фізичної якості людини. 
Засоби і методи розвитку витривалості. 

Гнучкість як фізична якість людини. Фактори, що зумовлюють прояв 
гнучкості. Загальна характеристика гнучкості.  

Основи методики розвитку гнучкості як фізичної якості людини. 
Засоби і методи розвитку гнучкості. 

Спритність як фізична якість людини. Фактори, що зумовлюють прояв 
спритності. Різновиди спритності. 

Основи методики розвитку спритності як фізичної якості людини. 
Засоби і методи розвитку спритності. 

Методики формування правильної постави. Порушення постави. Зміст 
колекційної гімнастики. 

Урок – основна форма занять з фізичного виховання. Структура 
уроку. характерні риси, зміст і побудова уроку; види і типи уроків; визначення 
завдань уроку; організація діяльності учнів на уроці; підготовка і проведення 
уроку. 

Реалізація виховних завдань у процесі фізичного виховання. 
Виховання морально-вольових якостей в процесі фізичного виховання. 
Естетичне виховання. 

Типи та види планування і контролю у процесі фізичного виховання. 
Поняття планування, його види та зміст. Значення планування процесу 
фізичного виховання. Характеристика основних документів планування 
навчального процесу з фізичного виховання. Поняття контролю в процесі 
фізичного виховання. Значення та форми контролю навчального процесу з 
фізичного виховання. 
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