
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ
ЛЬВІВСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ІМЕНІ ІВАНА БОБЕРСЬКОГО

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН

Рівень вищої освіти 
Ступінь вищої освіти 
Галузь знань 
Спеціальність
Форма здобуття освіти 
Термін навчання
Освітня кваліфікація

Третій (освітньо-науковий) рівень
Доктор філософії
01 Освіта / Педагогіка
017 Фізична культура і спорт
заочна
4 роки
Доктор філософії з фізичної культури і спорту

І. ГРАФІК НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ

ПОЗНАЧЕННЯ: СН - самостійне навчання та наукова робота; С - сесія; К - канікули; AT - атестація аспіранта; ЗД - захист дисертаційної роботи.

К
ур

с Вересень Жовтень Листопад Грудень Січень Лютий Березень Квітень Тізавень Червень Липень Серпень

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0

1
1

1
2

1
3

1
4

1
5

1
6

1
7

1
8

і
9

2
0

2
1

2
2

2
3

2
4

2
5

2
6

2
7

2
8

2
9

3
0

3
1

3
2

3
3

3
4

3
5

3
6

3
7

3
8

3
9

4
0

4
1

4
2

4
3

4
4

4
5

4
6

4
7

4
8

4
9

5
0

5
1

5
2

1 с 
н

с 
н

с 
н

с
н

с 
н

с
н

с
н

с 
н

с 
н

с
н

с
н

с 
н

с
н

с с с 
н

с 
н

с
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с
н

с с с 
н

с 
н

к к к к к к к к к

2 с 
н

а 
т

с 
н

с 
н

с
н

с 
н

с
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с с с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с с с 
н

с 
н

к к к к к к к к к

з с 
н

а
т

с 
н

с
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с
н

с 
н

с
н

с 
н

с 
н

с
н

с
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с
н

с
н

с 
н

с 
н

с
н

с
н

к к к к к к к к к

4 с 
н

а
т

с 
н

с
н

с 
н

с 
н

с 
н

с
н

с
н

с 
н

с 
н

с 
н

с
н

с 
н

с
н

с 
к

с 
к

с 
к

с
к

с 
к

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с 
н

с
н

к к к к к к к к к 3 
д

3 
д

___
3 
д

3 
д

II. Б»□ДЖЕТ ЧАСУ В ТІижнях
Рік СН с К AT ЗД Всього

І 38 4 9 1 0 52
II 38 4 9 1 0 52
III 42 0 9 1 0 52
IV 39 0 9 0 4 52

Всього 157 8 36 3 4 208



II. ПЛАН НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ
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лекці 

ї
практ 
ичні

Семі 
нарс 
ькі

Кількість тижнів в семестрі
13 22 15 17 15 17 15 8

Обов’язкові освітні компоненти
03 1 Філософія і методологія науки 2 — 4 120 12 8 4 - + 108 4

03 2

Методологія наукового дослідження та 
наукової діяльності 1 3 90 12 12 - 0 - 78 3

Дослідницький практикум зі 
спеціальності (017 Фізична культура і 
спорт)

2 3 90 10 10 - 0 - 80 3

03 3 Моделювання й інформаційні технології 
в наукових дослідженнях - 2 3 90 10 6 4 — — 80 3

03 4 Управління науковими проектами 4 — 3 90 10 6 4 - - 80 3

03 5 Академічна доброчесність та авторське 
право - 2 о3 90 10 6 4 — — 80 3

ОП 1 Теорія і методика фізичної культури та 
спорту 4 - 6 180 20 14 6 — 160 6

0П2
Програмно-нормативні основи діяльності 
науково-педагогічного працівника вищої 
школи

- 3 3 90 10 6 4 80
3

ОПЗ Іноземна мова професійного спілкування 1 6 180 18 2 16 - + 162 6
0П4 Публікаційна активність — 4 3 90 10 6 4 - - 80 3
0П5 Педагогічна практика — 4 6 180 0 — - - - 180 6

Всього обов’язкових освітніх компонентів 43 1290 120 74 46 - - -
Освітні компоненти вільного вибору

ВК 1 Логіка - 1 3 90 10 10 - - - 80 3
ВК2 Українська тіловиховна традиція — 1 3 90 10 10 - - - 80 3
ВКЗ Професійна риторика — 3 3 90 10 6 4 - - 80 3

ВК4 Неінвазивні методи дослідження у 
фізичній культурі і спорті - 3 о

3 90 10 6 4 — — 80 3



ВК5 Система підготовки спортсменів у 
сучасному спорті вищих досягнень - 3 3 90 10 6 4 — — 80 3

ВК6 Компетентнісний підхід у фізичному 
вихованні - 3 3 90 10 6 4 — — 80 3

ВК7 Інноваційні технології в оздоровчо- 
рекреаційній та руховій активності - 4 3 90 10 6 4 — — 80 3

*

ВК8
Іноземна мова професійного спілкування 
для фахівців олімпійського та 
професійного спорту

- 2 3 90 10 2 8 80
3

ВК9 Іноземна мова професійного спілкування 
для фахівців фізичної культури - 2 3 90 10 2 8 — — 80

ВК 10 Ділова іноземна мова - 2 3 90 10 2 8 - - 80 3

ВК 11 Практикум «авторські педагогічні 
технології» - 2 3 90 10 4 6 — — 80 3

Всього освітніх компонентів вільного вибору 15 450
Всього за навчальним планом 58 1740

Навчальний план 2024/2025 навчального року для аспірантів І року.

В.о. проректора НПР та M3 Мар’ян Пітин

Василь Стефанишин

Лілія Свищ

Керівник навчального відділу

Завідувач докторантури
ч


