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Львів  



І. ЗАГАЛЬНІ ВІДОМОСТІ 

Найменування: Програма семінару підвищення кваліфікації для 

науково-педагогічних працівників на тему: «Закордонний досвід організації 

фізичного виховання фізичного виховання». 

Розробники: Мандюк Андрій Богдановичй – доцент кафедри теорії і 

методики фізичної культури Львівського державного університету фізичної 

культури імені Івана Боберського, доктор наук з фізичного виховання та 

спорту. 

Мета: розвиток фахових компетентностей фахівців з фізичного 

виховання у напрямі використання досвіду науково-методичних та програмно-

нормативних основ зарубіжних систем фізичного виховання. 

Вид: навчання за програмою підвищення кваліфікації. 

Напрям: розвиток фахових компетентностей (знання навчального 

предмета, фахових методик, технологій). 

 

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться/набуватимуться: 

Фахові: 

 Здатність до поглиблення знань і розуміння предметної області та 

професійної діяльності. 

 Здатність використовувати інновації у професійній діяльності. 

Компетентності предметної спеціальності: 

 Здатність використовувати сучасні методи і технології навчання для 

формування у здобувачів освіти грамотності у фізичній культурі, 

розвитку рухових умінь, навичок і фізичних якостей. 

 Здатність проєктувати навчальний процес з фізичної культури з 

урахуванням освітніх потреб здобувачів освіти, їх стану здоров’я, віку, 

статі, культурних та національних традицій та відповідно до сучасних 

освітніх тенденцій. 

Компетентності професійного стандарту "Вчитель закладу загальної 

середньої освіти": 

 Здатність добирати і використовувати сучасні й ефективні методики і 

технології навчання, виховання й розвитку здобувачів освіти. 

 Здатність формувати в здобувачів освіти культуру здорового й 

безпечного способу життя. 

 

 



Місце (місця) надання освітньої послуги: Львівський державний 

університет фізичної культури імені Івана Боберського (дистанційно). 

Очікувані результати навчання: 

 Визначає, аналізує та характеризує педагогічні інновації, демонструє 

вміння їх практичного застосування у професійній діяльності. 

 Володіє сучасними методами і технологіями навчання для 

ефективного формування у здобувачів освіти грамотності у фізичній 

культурі, розвитку рухових умінь та навичок і фізичних якостей. 

 Демонструє знання і уміння проєктування навчального процесу з 

фізичної культури, обирає форми і методи навчання з урахуванням 

освітніх потреб здобувачів освіти, їх стану здоров’я, віку, статі, 

культурних та національних традицій та відповідно до сучасних 

освітніх тенденцій. 

Вартість: інституційна (очна та дистанційна) форма навчання – для 

науково-педагогічних працівників ЛДУФК – 300 грн; для зовнішніх учасників - 

650 грн.; оплата курсів за місцем праці замовника освітніх послуг 

обумовлюється в угоді про надання освітніх послуг. 

Документ, що видається за результатами підвищення кваліфікації: 

сертифікат 

Обсяг: 30 год. 

ІІ ЗМІСТ ПРОГРАМИ  

Змістовий модуль 1. Особливості систем освіти та систем фізичного 

виховання в США та Англії 

Тема 1. Фізичне виховання в системі середньої освіти США. Програмно-

нормативне та організаційне забезпечення фізичного виховання в США. 

Особливості системи середньої освіти у Сполучених Штатах Америки. 

Організація навчального процесу в середніх школах Сполучених Штатах 

Америки. Програмно-нормативне забезпечення фізичного виховання в США. 

Етапи формування навчальних програм. Тенденцій розвитку фізичної культури 

у середніх школах США. Пріоритетні види рухової активності в середніх 

школах Сполучених Штатів Америки.  
 

Тема 2. Фізичне виховання в системі середньої освіти Англії. 

Особливості фізичного виховання в Англії. 

Особливості середньої освіти в Англії. Структура освіти Великобританії: 

початкова школа, молодша середня та старша середня школа. Класифікація 

державних та недержавних шкіл Англії. Фізичне виховання в системі середньої 

освіті Англії.  
 



Тема. 3. Програмно-нормативне та організаційне забезпечення фізичного 

виховання в Польщі. 

Загальні особливості системи освіти в Польщі. Структура шкільної освіти 

в Польщі. Пріоритетні види спорту для занять фізичною культурою. Аналіз 

змісту шкільних програм з фізичного виховання. Мета та завдання фізичного 

виховання в навчальних програмах шкіл Польщі. Оцінювання досягнень учнів 

на уроках фізичного виховання. Бальне та формувальне оцінювання навчальних 

досягнень. Особливості тестів фізичної підготовленості в загальноосвітніх 

школах Польщі.  

 

Тема. 4. Порівняльний аналіз рівня рухової активності дітей в різних 

країнах світу. Особливості індикаторів рухової активності AHKGA (загальний 

рівень рухової активності (overall physical activity levels); організована 

спортивна діяльність (organized sport participation); активні ігри (active play); 

активне транспортування (active transportation); сидяча діяльність (sedentary 

behaviours); будинок, сім'я та однолітки (інфраструктура, підтримка, поведінка 

батьків / однолітків); школа (інфраструктура, політика та програми); спільнота і 

створене середовище (інфраструктура, політика, програми, безпека); уряд 

(стратегії, політика, інвестиції). 

 

ІІІ. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

 

Назви тем 

Кількість годин 

Лекції Практичні 
Самостійна 

робота 
Разом 

Тема 1. Фізичне виховання в системі середньої 

освіти США. Програмно-нормативне та 

організаційне забезпечення фізичного 

виховання в США 

2 2 4 8 

Тема 2. Фізичне виховання в системі середньої 

освіти Англії. Особливості фізичного 

виховання в Англії 

2 2 2 6 

Тема 3.  Програмно-нормативне та 

організаційне забезпечення фізичного 

виховання в Польщі. 

2 2 4 8 

Тема. 4. Порівняльний аналіз рівня рухової 

активності дітей в різних країнах світу. 
2 2 4 8 

ЗАГАЛЬНА КІЛЬКІСТЬ ГОДИН 8 8 14 30 
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